
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Diabolo à l'orange

(limonade et sirop d'orange)

Omelette

 Basquaise

GOUTER GOUTER GOUTER

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable Confectionné  à la cuisine centrale

Cordon bleu

végétal

Banane 

(Rup)

Fraidou

Sauté de poulet

aux pruneaux

Duo de carottes

Et Pommes de terre

Cake aux pépites de 

chocolat

Fromage blanc

nature et sucre

(>100 mg calcium)

Taboulé BIO

Filet de 

Colin meunière et citron

Pâtes coquillettes BIO
(Fromage râpé)

Yaourt BIO à la vanille

Fruit

 de saison

Du 31 août au 04 septembre 2026

Betteraves

vinaigrette 
Œuf dur

mayonnaise

Melon

Pastèque



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de limande 

Meunière et citron

Œufs 

brouillés

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable Confectionné  à la cuisine centrale

Compote de pommes 

poires BIOFruits 
(Ecoresponsable)

Fromage blanc

aux fruits

Rôti de bœuf froid BIO

et mayonnaise

Liégeois 

au chocolat

Courgettes 

béchamel

Fruits BIO

Brandade de

poisson
(Pommes de terre    ) 

Salade 

verte

Emmental

Du 07 au 11 septembre 2026

Salade de pommes de terre BIO

échalote

Riz

 créole

Croc'lait

Salade de 

tomates vinaigrette ciboulette

Rosette et cornichons

(Roulade de volaille 

et cornichons)

Friand au fromage

Sauce Chili

végétarienne BIO

Viennoise de 

poulet

Piperade

Et Pâtes spirales BIO
(fromage râpé)

Saint Paulin



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU 100% CIRCUITS COURTS

Cordon 

végétal

Filet de cabillaud

blanquette

Omelette 

au fromage

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable Confectionné  à la cuisine centrale

Fruits
(Ecoresponsable)

Crème dessert

 au chocolat

Yaourt BIO nature

et sucre

Escalope de poulet 

sauce curry

Duo de haricots verts

Et beurre à la tomate

Edam Saint Nectaire

Pizza 

au fromage

Salade de 

tomates vinaigrette

du Terroir

Pastèque BIO

Pommes 

smiles

Poisson frais

 sauce lombarde
(tomate, ciboulette, crème, oignon, épice paëlla)

Macédoine 

mayonnaise

Semoule
Carottes 

Vichy

Du 14 au 18 Septembre 2026

Sauté de veau

sauce Dijonnaise

Boulette de bœuf

aux olives

Camembert BIO
(100-150 mg calcium)

Moelleux pralinFruits BIO



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon de poulet Pavé fromager
Filet de saumon

Aurore

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable Confectionné  à la cuisine centrale

Crème dessert

au chocolat

Bœuf braisé

Et Ketchup

Rosti de 

légumes

Tartinable de la mer

tomaté

Mimolette

Gratin de courgettes
(fromage râpé :100-150 mg calcium)

Petit moulé ail et fines herbesBûchette Mi chèvre

Brocolis et pommes de terre 

Béchamel

Fromage frais

 aux fruits 

Fruits BIO

Betteraves

vinaigrette

Du 21 au 25 Septembre 2026

Omelette BIO

au fromage

Escalope de veau hachée 

Normande

Jambon

 blanc

Pâtes Spirales BIO
(fromage râpé)

Laitue aux croûtons

vinaigrette moutarde

 à l'Ancienne                                                            

Coupelle de compote de 

pommes abricots BIO

Carottes râpées

vinaigrette aux agrumes

Fruits 



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Omelette au fromage Cordon végétal

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'Origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable Confectionné  à la cuisine centrale

Filet de lieu

sauce Blanquette

Fruits BIO

Saint Nectaire

Pêches au sirop

Cordon

 bleu

Ratatouille

Et Pâtes coquillettes
(fromage râpé)

Petit Moulé

Fruits
(Ecoresponsable)

Purée de 

pommes de terre

Tomme noire

Salade 

coleslaw

Bœuf

 Bourguignon

Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

Tomme fleurie

Blé BIO

Liégeois à la vanille

Tomates BIO

vinaigrette du Terroir 

Taboulé BIO

Pané de mozzarella

Sauce à l'ail

Petits pois

à la Lyonnaise

Macédoine 

mayonnaise



LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 31 août au 6 septembre
mar 1 septembre Oeufs durs mayonnaise X X X

Filet de colin meunière citron X X

Coquillettes bio X
Yaourt aromatisé vanille Bio X

Raisin blanc

mer 2 septembre Houmous bio X X X

Rôti de veau FR

Haricots plats persillés

Cantal X

Pomme BIO locale

jeu 3 septembre Melon charentais

Cordon végétal X X X

Taboulé bio X

Fromage blanc et sucre X

Cake aux pépites de chocolat maison X X X X

ven 4 septembre Salade de Betteraves

Poulet sauté label rouge sauce provençale

Pommes vapeur
Carottes fraîches persillées

Fraidou X

Banane France RUP
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 7 septembre au 13 septembre
lun 7 septembre Salade de pommes de terre bio à l'échalote X

Viennoise de dinde X

Courgettes béchamel X

Fromage blanc aux fruits X

Pêche jaune Ecoresponsable

mar 8 septembre Salade de tomates

Chili égrené végétarien aux pois BIO X

Croclait X

Timbale vanille fraise X

mer 9 septembre Melon jaune bio

Couscous merguez X X

Pointe de Brie X

Stracciatella copeaux chocolat X X

jeu 10 septembre Friand au fromage X X

Rôti de boeuf bio S/SAUCE

Piperade
Pâtes cagarol BIO locales X

Saint Paulin X

Banane bio

ven 11 septembre Saucisson sec X

Roulade de volaille X

Brandade de poisson maison X X

Laitue

Emmental X

Liégeois au chocolat X
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 14 septembre au 20 septembre
lun 14 septembre Pizza au fromage X X

Escalope de poulet LR au curry X X

Haricots verts et beurre sauce tomate

Edam X

Pomme rouge Ecoresponsable

mar 15 septembre Pastèque bio

Boulettes de bœuf FRANCE aux olives X

Pommes smiles

Saint Nectaire X

Crème dessert chocolat X

mer 16 septembre Oeufs durs mayonnaise X X X

Lasagnes Ricotta Epinards Chèvre X X X

Laitue

Fromage fondu Président X

Timbale vanille fraise X

jeu 17 septembre Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X

Filet lieu noir sauce lombarde X X

Semoule X

Yaourt nature BIO et sucre X

Prune jaune

ven 18 septembre Salade de tomates

Sauté de veau LR à la dijonnaise X X X

Carottes Vichy
Camembert BIO X

Cake pralin X X X X
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 21 septembre au 27 septembre
lun 21 septembre Laitue aux croûtons X X

Jambon blanc LR

Jambon de dinde

Pâtes cagarol BIO locales X

Bûchette mi chèvre X

Timbale vanille fraise X

mar 22 septembre Salade de Betteraves

Boeuf cuit à l'étouffée sans sel

Bouquet de brocolis béchamel X

Pommes de terre en cubes

Fromage blanc aux fruits 50Grs X

Pomme BIO locale

mer 23 septembre Saucisson à l'ail

Roulade de volaille X

Filet de limande meunière et citron X X X

Piperade

Gnocchi X

Cantal AOC X

Banane France RUP

jeu 24 septembre Crème de la mer tomatée à tartiner X X

Escalope de veau hachée FR sauce normande X

Röstis de légumes

Mimolette X

Raisin blanc

ven 25 septembre Carottes râpées X

Omelette au fromage Bio X X

Courgettes béchamel X
Tartare ail et fines herbes X

Crème au chocolat X X

Date d'impression : 27/08/2026 Page 4/5



LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 28 septembre au 4 octobre
lun 28 septembre Tomates Bio

Portion de colin sauce blanquette X X X X X

Blé bio X

TOMME BLANCHE X

Liégeois à la vanille X

mar 29 septembre Taboulé bio X

Pané mozzarella enrobante à l'ail X X X X X

Petits pois à la lyonnaise
Petit moulé nature X

Pomme rouge Ecoresponsable

mer 30 septembre Céleri remoulade préparé.. X X X X

Rôti de porc STD au jus X

Rôti de dinde au jus X
Mélange d'automne

Yaourt aromatisé vanille Bio X

Clafoutis à la pomme maison X X X
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