i : Menu -
elior @ en
Du 04 au 08 mai 2026
LUNDI I MARDI l MERCRED] | JEUDI | VENDRED/
LEJOUR DU (<) |
e el v
Q by £ salade de @ .
Salade verte Cake Emmental tomates
o~ au mais aux olives Concombre @
Carottes rapées Q (e Cake vinaigrette
vinaigrette au miel aux deux fromages Et dés d'emmental
( 100-150 mg calcium)
g
2 . 3 .y
2% Chicken "S Boeuf braisé
Wings . Charcutiére % . ,
& Sauce Chili @ L® Hoki pané
végétarienne — et citron
,.” Filet de lieu Omelette o =
sauce curry au fromage
G 7 ay
Pates coquillettes BIO ¢ Riz - Ratatouille BIO ' Haricots verts BIO b FERIE
(fromage rapé) créole Et Gnocchis BIO persillés
Fromage frais nature s M e .
ot sucre Croc'lait ~ Saint Nectaire
E frai frui Fromage au sel de Guérande @& Comté &
romage trais aux ruits (>150-100 mg calcium) (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)
Compote
Eruits BIO de pommes BIO Fraises o Tarte abricotine
Compote de pommes au sucre Tarte Normande
poires BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Beurre
Lait
E% Spécialité du chef :N : Nouvelles recettes r‘é Péche responsable ‘(r} Plat DURABLE @ Indication Géographique Protégée
> ”
%3 Viande racée @';% Label Rouge o Production locale ﬁ‘_t‘ Appellation d'Origine Contrélée @ Plat ou produit "ESSENTIEL"
Produits BIO ‘} Viande Origine France %évf' Bleu blanc cceur e:?éy Appellation d'Origine Protégée lﬁ;) Confectionné a la cuisine centrale



o &
L-.5 0 Menn .,
Du 11 au 15 mai 2026
LUNDI I MARDI I MERCREDI I JEUDI | VENDREDI
| LEJOUR DU () |
Houmous 9
Salade Buffalo
edamame BIO
(Salade Iceberg, haricots rouges et mais) &
. Houmous O
Radis beurre .
poivrons BIO
Viennoise Couscous .
q let Tortellini pomodora
e poule au merguez
P g mozzarella BIO
sauce tomate
(fromage rapé)
c . £ Sauce végétarienne
roq veggie au fromage T
Gratlln ¢ Semoule et légumes Salade @ FERIE PONT
de Crecy_ du couscous verte
(100-150 mg calcium)
Fromage blanc
aux fruits Edam BIO
& Fromage blanc nature Gouda BIO
et sucre (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)
Créme dessert BIO @ Beignet
o chocont Q Fruits BIO auxpommes
Creme dessert BIO Beignet
au caramel a la framboise
(>100 mg calcium)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Barre de chocolat
Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée “ﬂ‘i Péche responsable
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée
& Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée

SR
i d
ot

Spécialité du chef
Viande racée

N _ Nouvelle recette
Bleu Blanc Caeur

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale

Confectionné a la cuisine centrale



®
L et Menu ..
Du 18 au 22 mai 2026 :
LUNDI/ | MARDI I MERCREDI/ | JEUD/ VENDREDI
| LE JOUR DU
-
Salade @ E S N w
de tomates e 00
p. 1
o Concor.nbre Q & Pastegue BIO - Carottes rapées @ &
vinaigrette miel colombo Melon jaune BIO au vinaigre de cidre
Et Dés de brebis 2
(100-150 mg calcium) .
2 Sauté de boeuf S
sauce Bourgogne Poulet @ Saucisse de @ %\E
(laurier, thym, créme, mélange 3 légumes, roti Toulouse = Crépe au = Filet de poisson frais
vinaigre balsamique, moutarde, tomate) .
fromage sauce Rougail
Bouchée de blé Filet de merlu  ¢5 Omelette @ 154
fromage blanc au curry sauce bretonne aux épinards au fromage
Chou fleur BIO £
Ratatouille BIO . .
Pommes de terre Et Coquillettes BIOo Petits pois FtPommes de terre © Semoule BIO
ui . .
Campagnardes q a la Paysanne béchamel
(fromage rapé)
Emmental Gouda Fromage frais aux fruits
& Saint Paulin % Cantal

(>150 mg calcium)

(>150 mg calcium)

Fromage frais au sel de Guérande
(100-150 mg calcium)

Coupelle de compote de

Fromage frais nature et sucre
(>100 mg calcium)

»
pommes fraises Fruit Licigeoi§ a‘u chocc?lat @ Far Breton \\\\\\\\\Q its ©
Coupelle de compote de (Rup) LIe%jg;SmZ ::c:ir;'”e = aux pruneaux Q %E Fruts
pommes abricots
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain
Confiture aux fruits rouges
Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,(6 Péche responsable E Spécialité du chef 1\[ Viande d'origine Frangaise
23 Label Rouge Indication Géographique Protégée CS Viande racée :N : Nouvelle recette o Production locale
& Issu des régions ultra-périphériques 5-*\"3; ¢

Appellation d'Origine Contrélée

Bleu Blanc Coeur

®

Plat durable

Confectionné a la cuisine centrale



®
Lo Menu ..,
Du 25 au 29 mai 2026
LUNDI | ‘ MARD/ | | MERCRED] ‘ | e | | —
| tejouR DU ) |

MENU 100% CIRCUITS COURTS
Tomates vinaigrette @
e

Laitue @ aux croGtons

Melon jaune
vinaigrette du Terroir

Pasteque

#2 Jambon blanc

"fﬁ Colin pané

Roti de veau @
Omelette BIO
et citron

et mayonnaise
Sauce Basquaise
. >
Croustillant ,\ﬂa Filet de cabillaud froid s
au fromage sauce Aioli
[ ¢ B
CERIE Pates Macaronis Courgettes BIO béchamel Epinards Purée de pommes de terre
(fromage répé) au gratin Et Pommes de terre béchamel @ Et carottes @
Tomme noire Saint Paulin Petit moulé Yaourt nature BIO a la vanille @
Mimolette & Saj i 4 i
*c Saint Nectaire Pavé demi sel (>100 mg calcium)
(>150 mg calcium) (>150 mg calcium) (>150 mg calcium)
Compote de pommes
Fruits @ banane Créeme chocolat Fraises @
Compote Creme vanille au sucre
de pommes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fromage blanc
nature et sucre
Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,'m Péche responsable %‘ Spécialité du chef 1\[

2 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cj Viande racée \N' .

& Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée &7

Viande d'origine Frangaise
N_ Nouvelle recette
Bleu Blanc Cceur

o Production locale
Plat durable

o . PN ..
¢=”  Confectionné a la cuisine centrale



LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 4 mai au 10 mai

lun 4 mai

Chicken wings LR

Filet de lieu noir sauce curry

Coquillettes bio

Fromage frais nature et sucre

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Orange bio

Pomme BIO locale

mar 5 mai

Laitue

Carottes rapées

Chili mexicain

Riz créole

Croclait

fromage frais sel de guerande

Compote de pommes bio

Compote de pommes poires bio

mer 6 mai

Cake olives et emmental

Cake aux deux fromages

Boeuf RAV cuit a I'étouffée sauce charcutiére

Omelette au fromage

X | X| x<| X<

Gnocchi Bio

Ratatouille bio maison

Saint Nectaire

Comté

Fraises et sucre

jeu 7 mai

Salade de tomates

Concombre vinaigrette

Filet de hoki pané et citron

Haricots verts bio persillés

Tarte aux abricots

Tarte normande

Date d'impression : 27/04/2026
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 11 mai au 17 mai

lun 11 mai

Salade Buffalo

Radis et beurre

Viennoise de dinde

Croq veggie fromage

>

Gratin de Crécy

Creme dessert BIO chocolat

Créme dessert au caramel bio locale

x| X| X| X<

mar 12 mai

Couscous merguez

Semoule fagon couscous végétarien

>

>

Légumes couscous et semoule avec bouillon sans viande

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc et sucre

Pomme BIO locale

Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes

mer 13 mai

Houmous Edamemé au Komboucha Bio

Houmous aux deux poivrons

Tortelloni Pomodoro Mozzarella Bio

Laitue

Edam bio

Gouda bio

Beignet aux pommes

Beignet a la framboise

Date d'impression : 27/04/2026
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a

Date Plat Lait |Blé/ Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 18 mai au 24 mai

lun 18 mai Salade de tomates
Concombre vinaigrette
Sauté de boeuf LR a la sauce bourgogne X X X
Bouchée de blé fromage blanc curry X X X X X
Pommes campagnardes
Compote pomme-fraise
Compote de pommes et abricots

mar 19 mai Poulet roti
Pavé de merlu sauce bretonne épinard X X X
Ratatouille bio et coquillette BIO X
Emmental X
Saint Paulin X

Banane France RUP

mer 20 mai Pasteque bio

Melon jaune bio

Saucisse de Toulouse

Omelette au fromage X X

Petits pois a la paysanne

Gouda

Cantal

Liégeois au chocolat

X| X| X| X<

Liégeois a la vanille

jeu 21 mai Carottes rapées X

>
>
>

Crépe au fromage

>

Chou fleur bio et pommes de terre bio en béchamel

Far breton aux pruneaux X X X

ven 22 mai Poisson du Marché sauce rougail X X

Semoule bio X

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Fromage frais nature et sucre

Pommes bicolores locales

Poire locale

Date d'impression : 27/04/2026 Page 3/4




LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 25 mai au 31 mai

mar 26 mai

Jambon blanc LR

Croustillant au fromage

Macaroni

fomme noire

Mimolette

Orange Global Gap

Pommes bicolores locales

mer 27 mai

Salade de tomates

Laitue

Colin pané et citron

Courgettes bio béchamel

Saint Paulin

Saint Nectaire

X< | X| X| X

Compote pomme-banane

Compote de pommes

jeu 28 mai

Melon jaune bio

Pasteque bio

Omelette bio sauce basquaise bio

Epinards et pomme de terre béchamel

Petit moulé nature

Pavé demi sel

Créme au chocolat

Créeme onctueuse vanille

X | X| X| X|x<

ven 29 mai

R6ti de veau FR

Fillet de cabillaud sauce aioli

Purée de carottes

Yaourt aromatisé vanille Bio

Fraises et sucre

Date d'impression : 27/04/2026
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