Prendre du recul i

¥ Séance découverte Sophrologie
' Doriane BACILLY - 06 66 61 12 83

Se responsabiliser
Rester positif
Confiance en soi

* BEAUVILLE

Lutter contre le stress

Lundi 6 Octobre 2025
a 18h salle de la beauvilla — 53 Place Claude Archambault de Vingay

*TAYRAC

Mardi 7 Octobre 2025
a 18h salle de la mairie — 1 Place saint Amans

* SAINT PIERRE DE CLAIRAC

Mercredi 8 Octobre 2025
a 18h30 salle du bar le Pierracais 129 place du 7 juin 1944.

* SAINT MAURIN

Jeudi 9 Octobre 2025
a 18h Salle du Chateau Abbatial a coté de la Mairie

* BOURG DE VISA

Vendredi 10 Octobre 2025
a 18h salle Place de la halle (ancienne mairie)

*DONDAS

Lundi 13 Octobre 2025
a 18h salle des fétes — 1551 route du bourg

* FRESPECH

Mardi 14 Octobre 2025
a 18h salle culturelle (salle en pierre dans le vieux bourg) - Le bourg

* CAUZAC

Mercredi 15 Octobre 2025
a 18h salle des associations — 8 Place de la Mairie

* PUYMIROL

Jeudi 16 Octobre 2025
a 18h salle des association — 2 rue Lafayette



