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&y *Cocktail de la rentrée &
(Limonade
Melon o BetteraYeS _e%;lro\p de grerl‘?dlne)
et mais _
_f— Salade de tomates Q
(N vinaigrette du Terroir

¥ %O

Bouchée de
blé nature

Piperade %
Et Pates coquillettes

(Et fromage rapé)

Petit moulé

Coupelle de compote
pomme
fraise

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

#2

Emincé de dinde sauce
blanquette

(creme, champignons)

Riz
curry

Q

Yaourt nature

et sucre
Fruits
Produits BIO &
oY =
L Label Rouge e

-~
Viande d'origine
Frangaise
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Bleu blanc cceur

Péche responsable

2  Plat ou produit "ESSENTIEL"

1L

Roti de beeuf froid
et mayonnaise

Purée de pommes de

terre o

@ Bleu d'Auvergne

(>150 mg calcium)

Mister Freeze

B N . Nouvelles recettes
AC Appelation d'origine
= contrélée

Confectionné
ala cuisine centrale

VENDRED/
Pizza
au fromage
&) sauté de porc
Dijonnaise

#.2  Sauté de dinde
Dijonnaise

Petits pois
aux Saveur du Jardin

(ciboulette, échalotes)

Edam

Fruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 09 au 13 septembre 2024

LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED!

LE JOUR DU (

N

&

_ Concombres Salade Gourmande Pastéque Salade de chou fleur
Vma'grette ciboulette (boulgour, lentilles, surimi, ciboulette) Vlnalgrette terroir

Acras de morue FR

[® Filet de merlu Sauté de boeuf @ Omelette .
. Sauce soleil
Lombarde Bourguignon nature
(fromage blanc, mayonnaise, curry)
GP)) €®p) T
. o 4 . by .
Pommes de terre Haricots verts ' Ratatouille @ Riz
Smiles a l'ail Et semoule créole

. Fromage frais Yaourt nature .
Comté Carré
nature et sucre et sucre
. Q Moelleux
Creme dessert . R . .
Fruits a la framboise Fruits
au chocolat
o Production locale Produits BIO gé Bleu blanc cceur ’N R Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
o 2 = e . Y
ﬁ Viande racée LY Label Rouge ,‘m Péche responsable A‘C' App e/g;f;‘;;:gme Indication Géographique Protégée
% Spécialité du chef .“ Viande d’o'rigine @ Plat ou produit "ESSENTIEL" ;V . Conf e'ctionné
! Frangaise < a la cuisine centrale
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Du 16 au 20 septembre 2024

| LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI
n
o &
Salade verte Roulade de volaille Rillettes .
. ; Friand au fromage
au thon et cornichons de sardines
7y ‘J : w>
& 5
2 _ .
#.3 . _ ) #:» Sauté de veau
Escalope de poulet ® Hoki pané Boulette de boeuf - Navarin
Normande et citron 'lt EStragon (oignons, ail, herbes de Provence, carottes,
e navets)
@) (T 7
ty : T<\)§1ates Ly g
Epinards Provencales Caurgettes
Boulgour ; S
béchamel Et Pommes de terre pErsillées
Campagnardes
. L Fromage frais . . .
Blchette Mi chévre 9 . Mimolette Saint Nectaire
aux fruits
Compote de pommes et
ananas Fruits GLACE Fruits
o Production locale Produits BIO &%/ Bleu blanc cceur :N i Nouvelles recettes &3 Appellation d'Origine Protégée
ﬂ Viande racée 44"-‘” Label Rouge ,‘ﬁ Péche responsable A‘p Appelg;i:;;::gme Indication Géographique Protégée
%\ Spécialité du chef 1t Viande d'origine (2 Plat ou produit "ESSENTIEL" /B Confectionné
- N Frangaise = a la cuisine centrale
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Du 23 au 27 septembre 2024
| LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
LEJOUR DU (< 100 % CIRCUITS COURTS
7 (@®p)
Jisy LYy
= L=
CEuf dur Salade .
. Concombre @ - Radis au beurre
mayonnaise .. . de haricots verts
vinaigrette ciboulette
&)
Ly
Sticks Sauté de beeuf Q Filet de poisson frais 1} Steak haché
végétarien Charcutiere /% Nantua aux olives
(cornichons, moutarde) v
%) “w)
<7 . o &
Chou fleur Lentilles @ Semoule Ratatouille
béchamel a la Paysanne Et Pates spirales
(Et fromage rapé)
Yaourt aromatisé
- . Cantal Emmental
a la framboise Camembert @
(100-150 mg calcium)
@
<7
. Cake
i Créme dessert Q . .
Fruits Fruits au citron
(Ecoresponsable) au caramel
Production locale Produits BIO g‘é Bleu blanc cceur ’N R Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Viande racée 'A"l;' Label Rouge - Péche responsable A‘C Appelation fi’?rigine Indication Géographique Protégée
A contrélée
Spécialité du chef .“ Viande d o'r/gme @ Plat ou produit "ESSENTIEL" ( "-.7? Confectionné
N Francaise

< d la cuisine centrale



